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Une nouvelle campagne de sensibilisation a la bio met en scéne des fruits et Iégumes dans des
postures peu communes

Bio Consom’acteurs, association de sensibilisation et de promotion de la protection de
I'environnement et de la biodiversité par I'émergence de l'agriculture biologique, met en avant
chaque semaine des fruits et légumes en situation décalée et parfois compromettante jusqu’en
décembre 2015.

La France, 1°" pays importateur de pesticides parmi les 28 pays de I’Union européenne

45% des aliments consommeés en Europe contiennent des résidus de pesticides selon le rapport de
I'Agence européenne de sécurité sanitaire publié en 2013. En France, malgré le plan Ecophyto
lancé en 2009 visant a réduire de 50% l’utilisation des produits phytopharmaceutiques en dix ans,
notre pays reste le premier consommateur de pesticides parmi les 28 Etats-membres.

Cancers, irritations de la peau et des poumons, perturbations du systeme hormonal, maladies
neurodégénératives, réduction du nombre de spermatozoides... : les pesticides ont déja a plusieurs
reprises été mis en cause dans I'émergence des maladies chroniques.

Se protéger des pesticides en consommant bio

On trouve des résidus de pesticides dans I'alimentation conventionnelle quatre fois plus souvent
gue dans les aliments biologiques. Consommer bio est donc I'une des manieres de réduire notre
exposition aux pesticides dans notre alimentation. Bio Consom’acteurs souhaite promouvoir cette
agriculture respectueuse de I'environnement et de la santé humaine en menant une action
d’adhésion a la bio.

Suivez-nous sur facebook chaque semaine et gagnez des prix si vous trouvez quel sera le fruit ou
légume choisi et dans quelle situation il est!

IL Y A D’AUTRES MOYENS
POUR SE PROTEGER

DES PESTICIDES
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