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fraise
cerise
pomelos
rhubarbe

coing
figue
raisin
noix fraiche
-~ Péche

prune
pasteque
melon
Poire
pPomme
mdure

Faire ses courses avec

choux fleur, ail
radis rose, ispef ge
ichaut, choux
,?,gfqme de terre primeur
oignon blanc
céleri branche
courgette  fufi
petit pois
feve
fenouil
carotte
épinard
poireau
carotte
aillet
navet

) concombre, courge
/?a(/cot vert, mais doux
epinard, petit pojs
potimarron, céleri

' POIvron, courgette
z‘,omaz‘e, aubergine
e_cha/ote, oignon sec

(ail, haricot a écosser

artichaut, fenoyj/

carotte, poireay

blette, navet

choux, ragis

pomme
poire

Kiwi

citron
clementine
pomelos

epinard
potimarron
courge
blette
carotte
céleri
poireau
panais
choux
échalote
oignon

ail

navet
betterave
radis noir
endive

fraise
framboise
cerise
abricot
melon
Péche
Pomelos

&) pomme

== poire

==raisin

: noix fraiche

€ chataigne

L péche (de vigne)
figue
coing
framboise
myrtille
noix
mdare

brocoli, ajl

radis rose, choux

cor]combre, oire

artichaut, begera\feu
blette, 0ignon blanc
fenoui, fomate

Pomme de ¢ '
haricot vert SRSi—
Courgette
aubergine
petit pois
Poivron
feve
caroftte
navet
céleri

&) concombre, courge

LWLl haricot a écosser, radis

= artichaut, fenouil, navet

= haricot vert, mais doux

—) épinard, petit pois, ail
potimarron, céleri

w} aubergine, echalote

= carotzfe, pofreau
panais, poivron
courgette, tomate
oignon sec '~
blette
choux

pomme
poire
Kiwi
citron
clémentine
pomelos

abricot
brugnon
cassis
cerise
fraise
framboise
melon
prune
figue
myrtille
nectarine
péche

pasteque \s

poire

les saisons

épinard
potimarron
blette
céleri
poireau
panais
choux
navet,
oignon blanc
radis noir
radis rose
endive
asperge

brocoli, radis rose
concombre, artichaut
blette, fenouil

haricot vert, mais doux
pomme de terre primeur
ail, choux, poireau
échalote, oignon sec
petit pois, potimarron
poivron, aubergine
fomate, courgette
feve, carotte
navet, céleri
oignon blanc

7p chéataigne

kaki
== clémentine
—) mandarine
7/ poire
& pomme
Kiwi
raisin
noix

&

N

choux, échalote
|y radis, céleri
= ail, blette
= courge, navet
== procoli, panals
4 ' oignon S€cC
= artichaut
%fenouil
potimarron
carotte
poireau
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abricot
péche
prune
raisin
melon
pastequé
figue
fraise
framboisée
poire
pomme
mirabelle

Kiwi
mqndar/ne
Poire
POmme
clémentine
noix

feve
epinarg
blette
céleri
Oignon blanc
radis nojr
radis r oSe
aSpe/‘ge
Poireay
carotte
alllet
choux
navet
endive

brocoli, radis rosé
concombre, articha_ut
pomme de terre primeur
échalote, oignon Sec
haricot vert, mais doux
navet, oignon blanc
petit pois, potimarron
poivron, aubergine
tomate, courgette
haricot a ecosser
ail, choux, poireau
plette, fenouil .
feve, carotte

Choux, ajy

radis noir, céfer;
cardon, plette
potimarron
oignon sec

salsifis
fenouij/
épinard
courge
navet
panajs
carotte
Poireay
echalote




