Ludobio, des Jeux pour
en avoir dans la citrouille !
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CONTEXTE

L'Education a I'Environnement et au Développement Durable se donne pour
objectif la construction d'une nouvelle citoyenneté. Il s'agit pour chacun de
prendre conscience des enjeux et des impacts sociaux, économiques et
environnementaux de ses actions, afin de pouvoir s'impliquer dans Ia
transition écologique de son territoire.

Eduquer a I'alimentation et a I’agriculture biologique c'est avant tout replacer
le citoyen au coeur de |'éco-systeme dont il fait partie. En effet, l'acte
quotidien de manger est relié a tous les enjeux, qu'ils soient locaux ou
globaux. Apprendre a mieux connaitre ses besoins alimentaires et les
conditions dans lesquelles sont produits les aliments, permet de questionner
et d'orienter ses choix vers une consommation plus responsable, car ceux-ci
ont des répercussions sur la santé, la qualité des sols, I'agriculture, les
transports, les relations Nord-Sud, etc. Informer et sensibiliser sur ces
questions constitue une premiere étape essentielle pour se donner les moyens
d'agir dans le sens d'une agriculture durable et solidaire.

Au niveau national, la sensibilisation des pouvoirs publics s'est traduite par la
tenue d'états généraux de I'alimentation (sept. - déc. 2000) et par la mise en
place d'un Programme national nutrition-santé (PNNS). La sensibilisation et
I'éducation a I'alimentation constituent précisément ['accompagnement
nécessaire a la réalisation de ce programme. Ces états généraux de
I'alimentaiton ont aussi souligné le "nouveau réle des consommateurs en tant
que co-décideurs dans le domaine de I'alimentation". Le Conseil économique
et social précise, quant a lui, que “le plaisir de manger, "apprentissage des
saveurs, I’éducation au gout, le bien-étre et la santé grdce a une alimentation
équilibrée, [....] sont les enjeux majeurs d’une éducation a ’alimentation dont la
dimension sociale et culturelle doit étre soulignée |[...].

Au niveau communautaire, I'importance de I’éducation a I'alimentation est
également devenue une nouvelle préoccupation. Elle représente un enjeu
essentiel, tant pour la lutte mondiale contre le gasillage alimentaire qu'en
terme de justice sociale, en adaptant au mieux, par exemple, I'aide alimentaire
aux attentes et aux besoins des populations défavorisées (Fond européen
d'aide aux plus démunis — FEAD). Les projets fédérateurs combinant I'aide
alimentaire et les actions d’accompagnement éducatives et socials (ateliers
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culinaires,... ) seront aussi a I’avenir fortement encouragés.

Les méthodes pédagogiques utilisées aujourd'hui pour sensibiliser a ces
questions sont multiples et confortées par la planification nationale,
notamment par le Programme National de I'Alimentation (PNA) et le Plan
Ambition Bio 2017. Avec le PNA, le Gouvernement souhaite aujourd'hui "placer
la jeunesse au centre d'un dispositif d'éducation a ['alimentation et de
promotion d'habitudes alimentaires adaptées via notamment les actions
menées sur les temps scolaires et périscolaires"'. C'est aussi en ce sens que le
code de I'éducation a été modifié, suite a I'adoption de la loi d'avenir pour
I'agriculture, I'alimentation et la forét (loi n°2014-1170 du 13 ocotbre 2014), afin
de permettre une information et une éducation a I'alimentation cohérentes
avec les orientations du PNNS, du code de la santé publique et du PNA.

La rentrée scolaire de septembre 2015 entérinera la mise en oeuvre de
I'éducation alimentaire a I'école. Un des objectifs du programme est de
faciliter I’accés des plus jeunes a une bonne alimentation fondée sur le go(t,
I’équilibre entre les aliments et les rythmes des prises alimentaires, ainsi que
sur la convivialité, dés I’école primaire. Avec le secteur de la restauration
scolaire, un travail est engagé pour améliorer les conditions de restauration
dans les établissements scolaires, notamment pour faire respecter les régles
nutritionnelles et améliorer 'offre alimentaire.

Dans le cadre d'un partenariat entre le ministére de I’Agriculture et I’Education
nationale, le Plan Ambition Bio 2017, se donne pour objectif de favoriser
’information du jeune public en développant des actions de sensibilisation
pendant les activités périscolaires : classes du godt, jardinage, visites de
fermes bio, etc. L’axe 3 de ce plan prévoit de développer la consommation de
produits biologiques, par le renforcement de Ila communication et
I’information du jeune public notamment.

' Le nouveau programme national pour I'alimentation, Ministére de I'Agriculture, de I'Agroalimentaire et de la
Forét - Novembre 2014.
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OBJECTIFS

Découvrir les spécificités de I’agriculture biologique a travers différents jeux,
en abordant les questions de biodiversité, d’élevage, ainsi que des
thématiques transverses comme [Péquilibre alimentaire, le golt, Ia
connaissance des aliments, permet des le plus jeune age de se familiariser avec
les principes fondamentaux de ce type d'agriculture. De plus, ces jeunes futurs
consommateurs, avant de développer et d'acquérir leur propre responsabilité
en matiére de consommation, peuvent aussi influer sur le comportement de
leurs parents.

Les jeux élaborés dans ce kit pédagogique visent principalement a:

Explorer la richesse du végétal

Reconnaitre les fruits, les Iégumes et les saisons

tartine"

Connaitre les conditions d'élevage en agriculture biologique

‘1‘ Découvrir le cycle de production d'un fruit tel que la fraise, ""de la graine
la

Savoir équilibrer un repas
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POURQUOI LUDOBIO ?

J'ai souvent entendu dans des foires bio les visiteurs
me témoigner avec nostalgie avoir eu dans leur famille
un vieil oncle ou grand-parent paysan exploitant ou
ayant exploité des terres. Le rattachement a la terre
est encore présent dans nos mémoires...mais est en
passe de disparaitre. La terre est un bien commun qu'il
faut respecter pour permettre aux générations futures
de se nourrir, et de vivre, tout simplement. Cette
mallette pédagogique a pour finalité de relier les plus
jeunes a la terre comme bien commun de I'humanité au travers de jeux sur
I'alimentation. Elle permet aussi d'une maniére ludique de découvrir
I'existence d'une alimentation de qualité. Amusez-vous bien, et a tres vite,
sans doute, lors d'un événement Bio Consom'acteurs.

Claude Jourdren, Président

J'ai eu beaucoup de plaisir a collaborer a la réalisation
de ce projet et j'espére que ce plaisir sera partagé par
le plus grand nombre ! En quelques mots la mallette
Ludobio permet de découvrir la richesse et la diversité
du végétal, I'équilibre et les rythmes de la nature, le
lien de la terre a I'assiette. Chaque jeu invite le joueur a
réfléchir, a se poser les questions essentielles
concernant notre facon de manger, et I'ensemble des
jeux permet aux joueurs, petits et grands, d'apprendre
les clefs d'une alimentation saine, gourmande,
responsable et pleine de saveurs.

Valérie Jacquier, diététicienne — nutritioniste et administratrice
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L'offre actuelle des magasins d'alimentation nous fait ou-
blier des choses qui étaient évidentes il y a quelques an-
nées : que les fruits et |égumes ont chacun une saison de
production, qu'en hiver on peut se passer des tomates
. tout en ayant une alimentation variée, et que les confi-
tures sont un moyen simple de profiter du go(t des
fraises toute I'année. Ludobio permet de redécouvrir ces
informations, et bien d'autres, et ainsi d'envisager une ali-
mentation plus respectueuse de I'environnement mais
tout aussi délicieuse. Les jeux de cette mallette peuvent
aussi étre utilisés pour illustrer des séquences pédagogiques dans différentes
disciplines scolaires.

Sandrine Costantino, enseignante et administratrice

Transmettre des messages de facon ludique aux jeunes et
moins jeunes, s'interroger sur le contenu de nos assiettes,
mieux informer le public sur I'alimentation bio, favoriser
la consommation responsable; tels sont les objectifs de
Ludobio. Cette mallette met a disposition des animateurs,
enseignants et parents des jeux pratiques et
sympathiques pour la mise en place d'ateliers ou activités.
Nous espérons donc vivement que de nouvelles
animations de quartier et des interventions en milieu
scolaire voient le jour grace a Ludobio !

Charlotte Gondouin, chargée de mission développement et communication
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Ludobio est un kit pédagogique complet, avec une
prise en main et une utilisation facile, a la fois pour
I'animateur et pour les enfants qui pourront
I'emnener partout. L'intérét d'un tel outil est d'arriver
a compiler toute une série de connaissances et
d'informations  variées  sur  l'agriculture et
I’alimentation bio. C'est une mise en pratique ludique
et intéractive du contenu dispensé en classe, qui
permet de s'interroger et de s’appropier les enjeux de
; L\ développement durable, pour encourager les futurs
consom acteurs a des comportements citoyens et responsables. Les pistes
de réflexions proposées par Ludobio, sont autant de voies possibles
ouvertes a chacun pour impulser le changement, dans un esprit de
participation, a partir de ses pratiques quotidiennes, individuelles et
collectives.

Valérie Le Toux, chargée de mission pédagogie et sensibilisation
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A QUI S'ADRESSE LUDOBIO ?

Ludobio a été concu pour les enfants, a partir de 6 ans. Cependant, I'éducation
a l'alimentation commence des le cycle 1, dit "cycle des apprentissages
premiers", c'est-a-dire dés la maternelle. En effet, au cours de ce premier cycle,
les enfants découvrent entre autres les parties du corps et les cing sens. lls
sont intéressés a I’hygiene et a la santé, notamment la nutrition.

Le tableau suivant résume par cycle d'apprentissage, les objectifs visés en
Sciences dans le cadre de I'éductation a l'alimentation en milieu scolaire
(source : Ministére de I'Education nationale) :

- Acquérir des reperes dans lespace et dans le temps, des
Cycle 2 connaissances sur le monde du vivant, de la matiere et des objets

(CP, CE1, CE2) B Repérer des caractéristiques du vivant (naissance, croissance,

reproduction)

- Nutrition et régimes alimentaires des animaux

- Fonctionnement du corps humain et santé : r6le de la nutrition
Cycle 3 dans le fonctionnement biologique du corps humain, dans
(¢ INEPREYN 'hygiene de vie (sport, sommeil) et dans les comportements
alimentaires

- Savoir mobiliser ses connaissances dans des contextes
scientifiques différents et les activités de la vie courante (exemple :
apprécier I’équilibre d’un repas)

- Pratiques au service de 'alimentation humaine : r6le de I’élevage,
culture des végétaux, transformation des aliments, utilisation des
micro-organismes a l'origine de cette transformation, production
alimentaire, etc.

- Fonctions de nutrition chez '’Homme (fonctionnement de
Cycle 4 I’organisme et besoins en énergie)

(5% 4% 3°) - Sécurité alimentaire mondiale (géographie)

- Responsabilité humaine en matiere de santé et d’environnement
(maladies nutritionnelles, influence de ’Homme sur la biodiversité
planétaire et I’équilibre entre les espéces, par ses besoins de
production nécessaires a son alimentation)

Ludobio a été concu pour s'adapter aux différents ages, notamment selon le
niveau d'explications aux questions que I'on souhaite donner, en fonction de
la curiosité et de la sensibilité des joueurs.
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CONTENU

La mallette Ludobio consitue un kit pédagogique : elle comprend cinq jeux et
un manuel d’utilisation. Ce manuel est un guide pour les animateurs, parents
et enseignants. Il contient les messages clés a transmettre, la notice de chaque
jeu, ainsi que des idées pour aller plus loin. A la fin de ce manuel, le glossaire
donne de courtes définitions de certains termes signalés avec un astérisque.

Les jeux:

- Lejeudes 5 sens est un jeu de reconnaissance sensorielle des végétaux

- Le jeu des 4 saisons est un jeu de cartes de reconnaissance et
classement des fruits et |égumes par saison

- Lejeu de la fraise est un jeu de 'oie pour aborder le parcours d’un fruit,
du champ a I’assiette

- Le jeu des animaux est un jeu de cartes sur le bien-étre animal

- Lejeudel’assiette est un jeu de puzzles sur I’équilibre alimentaire

COMMENT JOUER?

De 1 a 40 joueurs, par deux ou en petits groupes, les facons de jouer sont
multiples ! Tout le matériel est fourni. Seul le jeu des cinqg sens laisse au choix
de l'animateur le type de supports privilégiés pour la découverte des
végétaux. Le temps consacré a chaque jeux peut varier de 10 minutes a 1h3o,
selon que 'on choisisse d’utiliser le jeu dans son intégralité, le nombre de
joueurs et leur curiosité !

En effet, le manuel d'utilisation comporte des rubriques pour approfondir
certaines notions en fonction de I'intérét du public :

@ POUR ALLER PLUS LOIN : LES PROTEINES VEGETALES

Comme la viande, le poisson ou les oeufs ; les legumes secs, les noix, les graines et les ceréales
contiennent aussi des protéines et des minéraux. En associant diverses familles d’aliments sources
de protéines, on répond facilement aux besoins quotidiens de notre corps. Pour information, les
besoins sont de 0.8 g & 1 g par kg de poids corporel et par jour.’

1 AFSSA (ANSES), Apport en protéines : consommation, qualité, besocins et recommandations, Céline
Dumas, 2007.
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Les différents messages clés a transmettre sont matérialisés nettement pour
chaquejeu:

< MESSAGE CLE : LES PLAISIRS DE LALIMENTATION

» Diversité des saveurs, odeurs, formes et présentations
+ Découvrir la biodiversité, le plaisir de manger des aliments variés et de bonne qualité
« S'amuser a imaginer et créer & partir des aliments

Les réponses aux questions sont détaillées sous forme de tableaux pour la
plupart des jeux, et permettent un repérage facile pour I'animateur, reprenant
quand il le faut les visuels des jeux:

Pour aller plus loin
al utilisation de substances destinées & stimuler la

Bonne réponse

mﬁrrse(fs reproduction ou a d'autres fins (...) somt
interdites.»

Mi vrai ni fawx. «Lebgm:en!des veaux dgés de pius d’une

Les veaux peuvent &tre
séparés de leur mére, dans
ce cas, ils zont logés avec
d’ a|.ll:res veawx.

semaine dans des boxes individuels est interdit ».

Par ailleurs, les veaux sont nourris au lait natured,
de préférence matermel, pendant au moins les 3
premiers meis. L'attache permanente des veaux est
interdite.

Faux.

_L_ foie gras cerifié

Le gavage* est interdit. Le
bio n'existe
pas. |l existe également des
foies gras provenant d'oies
gaveées a la main, durant
emnviron 15 jours, avec

du mais cerifié bio. Ces
foies gras sont vendus en
magasing bio mais ne sont
pas cerfifies.

« Les pratigues d’engarssememdom
réversibles & tout stade du processus d'élevage. Le
gavage st interdif »

Dies éleveurs, en Espagne et au Québec, produisent
et commercialisent du foie gras obtenu sans

gavage forcé. lls tirent partie du reﬂene atﬂ\rque des
oies qui se gavent naturellement en prévision de leur
migration d'hiver. Ces foies gras sont considérés
comme « ethiques », mais ne sont pas certifiés bio.

Faux.

Il est interdit d'élever des
cochons sur des caillebotis™.
Le= sols doivent &tre lisses
mais pas glissants, pour

ne pas que les bétes e

I t. Par ailk

wles sois des bitiments d'élevage sont lisses maiz
pas glissants. Au moins la moitie de la surface
nténewre (..} est consfruite en matériau dur, c'est-5-
dire gu'elle ne peut étre constifuée de caillebotis ou
de grilles. »

Pour informaticn, %%d&selevages de porcs sont en
mmhonr‘eietlaporcsoemﬁesblo ne sont pas

l'utilisation de la paille pollue
moins (nitrates*).

ment élevés en plein air.

Vrai.

«mmmmwmm
sont

Vrai.

aToute i

deymm camés, de fanne
dar:s

rai.

Le= volailles ont un accés
en plein air pendant au
moins un tiers de lewr vie.
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Le glossaire vient compléter les explications que peut donner I'animateur,
certains termes étant parfois assez techniques ou demandant un

développement un peu plus approfondi:

F

Feculent : allment dorigine végétale, contenant
une forte progontion d'amidon ou plus genaralement
des gucides complexss. || peut 5'agir de panies
de plantes non fransfmess (graines, fruits,
funereules, racings, tges) ou de produlls derves
de Mndusitie agr-almentalre (farne, fecule, pates
alimeniaires, .. ).

Flbres : eléments présents dans les wvégetaux
{frults, céréales et lgumes). On  distingue
genéralemeant les filores solubles et Insolubles. Les
fibres solubles Tavorsant Mévacuation des décheats
allmeniaires (en amellorant le transh Intestnal).
On en owee suriout dans les agrumes. Les fores
Insolubles ont iendance a gonfler dans ke syskéme
digestif, couwpani alnsl rapldement la faim [ex.
choux, cérdales, ).

Fonglelds - paml kes phytosanitalres, substance
CONCUE SXCiUsivEmEnt powr eiminer ou IIMRET |e
développemsant @25 champignons parasiss des
vegetau,

G

Gavage : action de falre Ingurglter un grand exces
d'aliments & des animaux solt par force, solt par
Incitation.

Glucides : aussl appeks plus  couramment
& SUCTES 5, |25 glcides 50Nt I3 soUnce principale de
renampie nécessalre 3 Momanisme (metabolisme
énergetique, en  pariculler  musculaie, &1
fonciionnemsnt du cerveau). Dans un régime
allmeniaire nommal, lls représenient plus de la
maltié de rapport énergétique. lls sont fun des
sept consifuants de base de noire allmentation
avec les protéines, les lipides, les vRamines, les
oligodiements ef minéraux et l'eau.

Herlwore © s di d'un verbébed qul s2 nournt
d'herbes & de plantss basses (pour les Insactss,

on dit plutst phytophage ef, pow Ihomme,
wegetarian).

Hormons de crodEsance - LNe hoomons st e
suDsiance secretés par une glande endocing,
liperge dans la circulation sanguine et desiinée
3 aglr de maniéne specifique sur un ou pluskews
organes cibies afin @en modifier k2 fonctionnement.

Aussl, |2 e de I'hommone de crolssance est de
favonsar 1a reproduction celulaine, ce qul 3 pour
consdquence le devsloppement 02 muscles &
02E 0F, ENTre FUtTes.

Immunité capache de lorganisme & se
gefendre contre des @lements qul il som
glrangers, en particuller confre une agression
Infectieuss (bacierles, VIFUS, OU parasies) ou we
maladie donnee.

Insecticidas : substances acilves ou préparations,
ge la famile des pesticides, ayant la propriete de
tuer les Insacies, lewrs larves et'ou lsurs meufs.

L

Lycopéne: appartient alafamilie des carobénoldes,
des pigments natunsls qui doanent leur couleur

|aune-grange (carobénss) 2t rouge (lycopens) aux
vegataux et a ceralns anmaux. Insoluble dans

l'eau, e lycopéne est transporte par les Npides
0u sang et s'accumule dans cemains organes,
en pariculier dans |e fole et la prostate. C'est e
canbénofde ke plus asondant dans le corps humain.
De récentes studes épldemiologlques assodient la
consommation de lycopéne et s2s niveaux dans
le sang a une diminution du risque de cenaines
maladies chronlgues comme 2 cancer ou les
maladies candlovasculalres.

Matieras grassss Nydrogenses |13 mansre grasse
st Un composant naturelement préssnt dans de
nombred #iments &1 consiiue une par essentisie
g2 notre allmentation.Les hulles =t gralsses sont
ggalemsnt apoeiees COMPS Qrak oU Maters grasse.
&5 COrps gras sont majorfialrement composas de
trighyeenides constitués d'ume molécule de giyeerol
£t de trols acldes gras.

Au rang des différents acldes gras (saturés, mong-
Insaturés, poly-nsaturés présenis natuwreliement
dans les aimenis), fgurent les ackies gras
frans résultant d'une  hydrogeénation pariele
[principalemant indusirielle) de gralsses Insaturées,
fraglles (facllemant oxydables), & en géneral
liquigas & température amblanie. Iis sont présents
JEsqu'a 5 %, voire 6 % ou 7 % dans kes gralsses el
viandes animales, mals aussl caches dans de tres
nombreux alments au |I'IgI'E€||EI'I1|E Indusiriels, et ce
Jesgqu'a plus de 30 %. lis sont encore plues nocifs
pour la santé gue |25 acides gras saturés, alors




f‘sl LUDOBIO ~ DOSSIER DE PRESSE
24 mars 2015

LUDOBIO EN IMAGES

Le jeu des 4 saisons

De quelle partie de la
plante s’agit-il ?
Sous quelle forme se
ES ES
%EA#IEISJAB”NS EEAT‘{IEISJMEUNS mange t’elle ?

DES DES DES
%UEAT%EEA'SUNS %EA#!EEMSUNS %UEATJnElsJMSUNs

Les végétaux sont
plus abondants en été.

Ce sont principalement des
legumes aériens riches en
eau.

Le jeu des animaux

En agriculture biologique, les
vaches peuvent sortir brouter
dehors quand elles le veulent ? S RGOS [y AcoICULTURE

Vrai ou Faux? ) i i ; BIOLOGIOUE

e

LES POULES pyyppyer
SONT ELCVEES gy pyop

En agriculture biologique, le (VRN [Vaar]

LES POISSONS gavage des animaux est
NE MANGENT PAS DE VIANOE autorisé ? Vrai ou Faux?
\VRAI FAUX

nICULTURE
EHEUGWUE

c-

UTILEAT
5
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Le jeu de la fraise

o sse .
o 1
TORD KT 2820 2 w‘m
N0t e 'y
“OiNI 2

w0y

. a
Controle
réussi, avance =~
en case 44! Ta production est
conforme.. Tu
peux utiliser le
. , e : - label bio... Avance
Info etiquette - | %&% o en case 13 !
Réglementaire : R
liste et

proportion des
ingredients, date

limite de Tu as utilisé des graines
consommation, OGM interdites, recule
logo bio... en case 2

Le jeu des 5 sens
Le jeu de I’assiette

Cocu ,
DARTICHAUTS

' CREME AU
CHOCOLAT

Quelle est cette odeur ?
Que te rappelle t’elle ?
Dans quelle recette peux-
tu retrouver cette odeur?

Comment les aliments
sont-ils classés ? Quel est
le point commun entre
les aliments d’une méme
famille ?
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NOS SOUTIENS

La mallette Ludobio a été congue par I'association Bio Consom'acteurs avec le
soutien de:

Fandation

@ biocoop| *ilewFrance @EEA NATURE

* FOMDATION
] NATURE MAIRIE DE PARIS
{ DECDUNWERTES

EI{IBID AREADIE

Retrouvez Ludobio sur https://www.ludobio.fr

Prix de vente : 40 € (hors frais d’envoi et hors co(it de prestation équivalent a
un forfait animation a la journée ou a la demi-journée)

CONSOMACTEURS

Depuis sa création en 2004, I’association Bio Consom’acteurs agit en faveur du
développement d’une agriculture biologique locale et équitable et de la
consommation des produits qui en sont issus. A cet effet, elle sensibilise et
informe les citoyens sur 'importance de leurs choix de consommation. Elle
interpelle les élus sur la nécessité de mettre tous les moyens en ceuvre pour
favoriser cette agriculture. Elle encourage des échanges garantissant, du
producteur au consommateur, des pratiques sociales et économiques
respectueuses de ’THomme et de son environnement.
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LES OUTILS PEDAGOGIQUES e0)

DE LASSOCIATION BIO CONSOMACTEURS CONSOMACTEURS

LA MALLETTE LUDOBIO
Des jeux pour en avoir dans la citrouille !

i La bio

n N restavratio
i h n
i collective

LES LIVRETS

La bio en questions

95 bonnes raisons de devenir bio consonTacteur

La bio en restauration collective

les conditions de la réussite,

des témoignages pour comprendre

Etudie en bio

Btre étudiant et manger bio c'est possible

Expressions d'intérét collectif

o reussir la transition
e et

Pt pon ey mum drs s eeroserens

LES AFFICHES PUACTRY

[

La planéte heureuse résume les gestes simples L "m!.‘_',,..f_}m', o 1 ZVENR Bocousoy cThg

pour changer le monds

La ferme bio présente les principes

et avantages de lagriculture biologique

Le calendrier des fruits et Iégumes de saison




